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(CUAL ES EL PROBLEMAS?

¢Por qué muchos jugadores no alcanzan su nivel real?
Entrenas tu técnica... pero no tu mente

Pierdes partidos que deberias ganar

Los nerviosy la presiéon te bloquean

Tu rendimiento baja en los momentos clave

El problema no es tu tenis. Es tu mente.

LA SOLUCION

SMILE top performance es el sistema de entrenamiento mental para competir
al maximo nivel. Un método probado que te ayuda a:

e Controlar el estrés y la ansiedad

e Mantener la concentraciéon bajo presion
e Aumentar tu confianza

e Gestionar emociones en competicion

e No es teoria. Es entrenamiento real.

QUE HACE ESTE PROGRAMA DIFERENTE

e Creado desde la experiencia, no solo desde la teoria.

e Desarrollado por Pancho Campo.

e Supervisado por Marilen Barceld, Doctora en Psicologia.

* Disenado con psicdlogos, médicos y expertos en alto rendimiento
¢ Aplicado con deportistas profesionales y lideres de alto nivel

e Aprendes lo que realmente funciona en competicion




(QUE PUEDES
LOGRAR Y
MEJORAR?

Domina tu mente y juega sin miedo
e Supera el miedo, controla los nervios y compite con confianza en los
momentos clave.

Rinde al maximo bajo presién
¢ Aprende a mantener la calma para tomar decisiones inteligentes y rendir
cuando mas importa.

Controla tus emociones
e Gestiona la frustracion, la ira, la ansiedad y el estrés.

Desarrolla equilibrio mental y personal
¢ Rinde al maximo sin sacrificar tu bienestar ni tu vida personal.

Disfruta con la competicion
* Aprende a disfrutar compitiendo bajo presion

Herramientas Practicas que Aplicaras Desde el Primer Dia

e Técnicas de respiracion efectivas para calmarte y recuperar el control.
e Métodos de relajacion para acelerar tu recuperacién mental y fisica.

e Gestion del miedo, el estrés y de los nervios en competicion.

e Pensamiento positivo y resiliencia mental.

e Auto-motivacién e inspiracidon constante.

¢ Ritualesy habitos de alto rendimiento.

e Optimizacion del tiempo vs. la energia.
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EL PROGRAMA
SMILE

El Programa SMILE ofrece una combinacién de clases tedricas, entrenamiento en pista y
situaciones reales de partidos.
También incluye sesiones practicas centradas en la relajacidon, técnicas de respiracion,

preparacion de puntos, control emocional, visualizacidn, etc.

El Programa SMILE se suele llevar a cabo en 2 dias durante el fin de semana.

Sesion O1: Introduccion al miedo

En esta sesiéon inaugural, Pancho Campo presenta los
fundamentos del programa SMILE, apoyandose en su
experiencia como tenista profesional, entrenador,
paracaidista y aventurero. También comparte algunos
desafios personales que ha superado, aportando una
visibn cercana y auténtica. Animamos a los
organizadores a incluir en el curso no solo a los
participantes, sino también a padres, entrenadores,
directivos de clubes y personal, con el fin de crear un
entorno mas alineado y enriquecedor.

Sesién 02: Estrés y ansiedad

Durante esta sesién, se explora la naturaleza del estrés,
abarcando sus origenes, sintomas, efectos y las posibles
consecuencias de una mala gestidn, tanto dentro como
fuera de la pista. También se analizan los beneficios de
una gestién emocional eficaz, ofreciendo una
comprensién mas clara de cdmo el control del estrés
influye en el rendimiento y el bienestar personal.

Sesion 03: Equilibrio y Energia

En esta sesidn se destacan los cuatro pilares esenciales
del equilibrio para alcanzar el maximo rendimiento. Se
subraya que los logros notables, tanto en el ambito
profesional como en el deportivo, se basan en
mantener una armonia 6ptima entre las dimensiones
mental, fisica, emocional y espiritual, como base para
un desarrollo soélido y sostenido, junto con una
adecuada gestion de la energia.
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CAPITULOS DEL
PROGRAMA

Sesidén 04: Técnicas de Respiracion

En esta sesidn se introducen técnicas de respiracidn
fundamentales para gestionar eficazmente el estrés y la
ansiedad, asi como para mejorar la calidad del suefio. Se
trata de un taller practico y dindmico orientado a
desarrollar habilidades respiratorias aplicables en el dia
a dia. Los participantes asistiran a una parte tedrica en el
aula, seguida de una sesidn practica en pista.

Sesion 05: Endorfinas

El programa SMILE ofrece técnicas y actividades
disefadas para estimular la liberacion de endorfinas,
conocidas como las hormonas de la felicidad. Estas
sustancias desempefan un papel clave en la relajacion,
la gestidon del estrés y el bienestar emocional,
contribuyendo ademas a optimizar el rendimiento tanto
dentro como fuera de la pista.

Sesion 06: Rituales y Visualizacion

En esta sesidn se explora la importancia de los rituales o
habitos positivos y saludables, asi como estrategias para
integrarlos de forma eficaz en la vida personal y
profesional. El objetivo es mejorar la concentracién, el
rendimiento y el alto rendimiento de manera sostenida.
Ademas, se introducen técnicas de visualizacidn
aplicadas en pista para potenciar el enfoque y la
confianza.

Sesion 07: Sesiones en Pista

El programa incorpora diversas sesiones practicas en las
gue jugadores y entrenadores pueden aprender y
aplicar técnicas para gestionar el estrés, controlar las
emociones y mejorar la concentracién. Ademas, se
trabajan herramientas como la visualizacién, los rituales
y la respiraciéon, con un enfoque practico orientado al
rendimiento y al bienestar.
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VIDEO SESIONES
DEL PROGRAMA
SMILE

SMILE también ofrece 12 capitulos de grabaciones de video que
enriquecen el programa. Estas conferencias han sido grabadas por un
grupo de expertos que incluyen un psicélogo, médico, preparador fisico y
un coach. Los participantes pueden verlas a su propio ritmo.
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.PARA QUIEN ES
ESTE PROGRAMA?

¢ Entrenadores que no se conforman con ensefar técnica y quieren
formar jugadores mentalmente fuertes y resilientes.

» Directores de clubes, academias y profesionales del tenis que
trabajan bajo presién constante, necesitan herramientas eficaces
para rendir al maximo sin caer en el agotamiento y desean
incorporar técnicas de entrenamiento mental en sus programas.

e Jugadores que estan cansados de fallar en los momentos clave por
nervios, miedo o falta de control emocional.

» Jugadores avanzados y profesionales que saben que el siguiente
nivel no esta en el fisico... esta en la mente.

e Padres de jugadores que quieren dejar de transmitir estrés y
convertirse en un verdadero apoyo en la carrera de sus hijos.

SMILE, libro de Pancho Campo publicada por el Grupo
Planeta, es una guia de alto rendimiento vy
transformacion personal y una referencia imprescindible = S
para quienes buscan superarse y alcanzar su mejor

version.

Basado en una vida extraordinaria y en experiencias
junto a deportistas de élite y lideres internacionales, el
liboro comparte estrategias practicas para afrontar el
miedo, gestionar el estrés y rendir al maximo en
entornos de alta exigencia.

Es el complemento el programa SMILE Top Performance.



EJEMPLO DEL

PROGRAMA

Dia 1
» 08.00 - 08.30 - Registro & Bienvenida
08.30 - 10.00 - Entrenamiento Mental
10.00 - 10.15 - Descanso
10.15 - 12.00 - Sesién Préctica O1
12.00 - 01.00 - Almuerzo
01.00 - 02.00 - Respiracion
02.00 - 03.15 - Sesién Practica 02
e 03.15-03.30 - Descanso
e 03.30 - 04.30 - Fitness & Nutricién
e 04.30 - 06.00 - La Gestion del Miedo

Dia 2
» 08.00 - 08.30 - Repaso
e 08.30 - 09.30 - Endorfinas
e 09.30 - 10.30 - Sesidén Préctica 03
e« 10.30 - 10.45 - Descanso
e« 10.45 - 12.00 - Rituales
e 12.00 - 01.00 - Almuerzo
01.00 - 02.00 - Visualizaciéon
02.00 - 03.30 - Sesidén Practica 04
03.30 - 03.45 - Descanso
04.00 - 05.00 - Sesién Final
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Pancho Campo
Director

Pancho Campo es entrenador ATP, capitan olimpico en Barcelona 1992 vy
campeodn de la Copa Davis, con una trayectoria destacada en el alto
rendimiento del tenis internacional.

Ha sido director de la Nick Bollettieri Tennis Academy en Europa y ha
trabajado junto a leyendas como Andre Agassi, Toni Nadal, Stefan Edberg y
Arantxa Sanchez-Vicario, entre otros.

Actualmente es Presidente de la GPTCA Espafa y Portugal y cuenta con
certificaciones de maximo nivel como GPTCA Coach Level A, USPTR
Professional y Master Professional por la NBTA.

Formado en Coaching de Bienestar y Estilo de Vida por Harvard Medical
School, con estudios en Medicina y MBA, combina ciencia, experiencia y
rendimiento de élite.

Como CEO de Chrand Events, ha organizado eventos internacionales con
lideres globales como Barack Obama, Al Gore y figuras iconicas del
entretenimiento.

Aventurero y explorador, es instructor PADI, paracaidista certificado y el
primer espanol no militar en realizar un salto HALO desde casi 8000 metros.

Universidad

Rey Juan Carlos Olleuier

Executive Education lennis academy

MEDICAL SCHOOL



Marilén Barcelo

Doctora en Psicologia

La Dra. Marilén Barceld es una profesional altamente cualificada, reconocida por
su excelencia académica y su enfoque practico en el acompanamiento
psicoldgico. Su trabajo esta orientado a generar cambios reales y sostenibles en el
bienestar emocional y el rendimiento.

Forma parte del Programa SMILE, donde aporta una sdlida base cientifica junto a
herramientas practicas aplicadas al rendimiento mental en el tenis.

Formacion Académica
e Doctorado en Psicologia con honores
Universidad Ramon Llull — Facultad Blanquerna
¢ Psicologa Especialista en Psicologia Clinica
Titulo oficial - Ministerio de Educacion
e Master en Psicologia Clinica
Enfoques cognitivo-conductuales, constructivistas y sistémicos

RESULTADOS

Después del programa, conseguiras:

o Competir con mayor seguridad
Controlar los nervios en momentos clave
e Mantener la concentracion durante todo el partido

e Recuperarte mas rapido tras errores
 Rendimiento mas constante bajo presion
Jugar a tu verdadero nivel... cuando mas importa



Organizaciones
Colaboradoras y
Fechas

Sevilla -12 y 13 de Junio
Real Club de Tenis Betis
Avenida Ramon Carande, 4
41013 Sevilla

Fatenis

Madrid - 25y 26 de Junio
Federacion de Tenis de Madrid

’ Calle San Cugat del Vallés, s/n
TENIS MADRID 28034 Madrid

Global Professional Tennis Coach Association

La Global Professional Tennis Coach Association (GPTCA) es
una organizacion internacional dedicada a educar, entrenar y
ayudar a los entrenadores profesionales de tenis que desean
evolucionar en el nivel ATP World Tour o quieren trabajar en el
tenis profesional femenino.

www.gptcatennis.org

Chrand Events USA

Agencia con mas de 30 aflos de experiencia en la organizacion

de importantes eventos a nivel mundial como conciertos,
4% CHRAND eventos deportivos, ferias y congresos con la participacion de
U s T figuras notables como Kofi Annan, Barack Obama, Al Gore,

Sting, Pink Floyd, Enrique Iglesias, Andre Agassi, Stefan Edberg,

Pat Cash, Eric Cantona y Francis Ford Coppola.

GLOBAL PROFESSIONAL
TENNIS COACH ASSOCIATION|

. MATRICULA
INFORMACION E INSCRIPCIONES Inscripcién: 395 € - incluye:
T/WhatsApp: +34 653 77 14 11 « Curso de 2 dias
o * Derecho de examen
Email: info@chrandevents.com e Libro SMILE de Planeta
www.panchocampo.com * Material didactico
e Acceso a 12 videos de SMILE



https://www.gptcatennis.org/
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Pancho Campo ha colaborado con numerosas celebridades que han
compartido conocimientos y experiencias valiosas, las cuales han aportado de
manera significativa al desarrollo de SMILE.

Al Gore
Vicepresidente de los Estados Unidos

Barack Obama
44° presidente de los Estados Unidos

SAR Tamim bin Hamad Al Thani
Emir de Qatar

ttieri
Sting x N
Cantante legendaria - alyemh {

Nasser Al-Kholeify
Presidente del Paris Saint-Germain

Eric Cantona
Leyenda del futbol

Francis Ford Coppola
Director de Hollywood

Emilio Sdnchez
tenista profesional

André Agassi
Icono del tenis

Kofi Annan
Secretario General de las Naciones Unidas ‘ {
Manuel Santana Kofi Annan
Leyenda del tenis



Testimonios

“Quiero felicitar a Pancho Campo por su
extraordinario liderazgo, verdaderamente
excepcional. Ademas, quiero felicitarte, Pancho,
por tu caracter ejemplar y tu amistad. Ha sido
un placer trabajar contigo”.

Al Gore
Vicepresidente de EEUU y Premio Nobel

“Recomiendo encarecidamente asistir a las
conferencias de Pancho Campo, leer su libroy
contemplar sus propuestas”.

Sergio Scariolo
Entrenador del Real Madrid, campedn de la
NBA y campedn del mundo.

"Quisiera extender mis felicitaciones a
Pancho Campo por sus iniciativas y elogiarlo
por su liderazgo excepcional".

Kofi Annan
Secretario General de la ONU y Premio Nobel

“Pancho ha ayudado a numerosos
jugadores, jovenes y adultos, a manejar el
estrés, superar su potencial y lograr una
mayor confianza en si mismos”.

Manuel Santana
Leyenda del tenis - Campedn de Wimbledon
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